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Impacto do Ciclo de Vida Total das
embalagens de plastico no meio
ambiente comparado com outros

materiais alternativos (*)

() Tradugdo da pesquisa realizada por Franklin Associates / American
Chemistry Council (ACC) publicaaa na revista BWR, Boltled Waler Report (BWR).

O relatorio da American Chemistry Council (ACC)
concluiu que, ao comparar 0s materiais no percurso do ciclo de vida completo total
da embalagem, os pléasticos deixam uma pegada ambiental muito menor que
0s materiais de embalagem alternativos, como latas, garrafas de vidro e embalagens cartonadas.

As empresas de agua engarrafada, ao considerar o
impacto negativo de qualquer embalagem no meio
ambiente, estao reconhecendo que é importante exa-
minar o quadro macro do problema.

O relatério do Conselho Americano de Quimica
(ACC) sobre uma pesquisa conduzida por Franklin
Associates, mostra o impacto negativo total dos
plasticos no meio ambiente, quando comparados com
outros materiais.

Esse documento apresenta uma ‘andlise tedrica da
substituicio’ para avaliar os impactos ambientais
das embalagens plasticas em relacido a embalagens
alternativas utilizadas na América do Norte, levando
em consideracdo a demanda de energia, o consumo de
dgua, os residuos sélidos, o potencial de aquecimento
global, o potencial de eutrofizagdo, potencial de
formacdo de fumaga e potencial de destruicio de
camada de ozonio. ( O Impacto do Ciclo de Vida das
Embalagens Plasticas comparado aos seus Substitutos
nos Estados Unidos e no Canada).
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Uma significativa descoberta do
estudo — e que consta do relatorio
ACC - mostra que as embalagens
de bebidas alternativas ao plastico
produziriam cerca de 60% mais
gases do efeito estufa, um dos
principais contribuintes do
aquecimento global

O relatério examinou o ciclo completo das emba-
lagens plédsticas versus suas alternativas. Considerou
uma variedade de diferentes tipos de embalagens, in-
clusive coletores de bebidas, diz Keith Christman, di-
retor gerente do mercado de plastico para o ACC, e
comparou-os com alternativas a partir de algumas hi-
poteses correspondentes.



Ficou claro no relatorio do ACC
que as alternativas ao plastico
nao resolverao os problemas
associados aos impactos
ambientais negativos

Os fabricantes de plasticos estdo investindo mais
para assegurar que os materiais sejam reciclaveis. Os
fabricantes norte-americanos de resina estabeleceram
objetivos para assegurar que 100% das embalagens de
pldstico sejam recicldveis ou recuperaveis até 2030, e
que todas as embalagens de plésticos sejam reutilizadas,
recicladas ou recuperadas até 2040, de acordo com um
comunicado do ACC a imprensa.

Pressao por mais reciclagem
e menos residuos

A evolucao voltada para minimizar os efeitos
ambientalmente negativos das embalagens e incluir
nelas mais conteido reciclivel é uma boa noticia.
Entretanto, hd bem mais a ser feito para evoluir para
uma economia circular de verdade.

Ficou claro no relatério do ACC que as alternativas
ao pldstico “nao vao resolver o problema” associado
a0s impactos ambientais negativos, diz Christman. Ele
cita a atual incapacidade dos paises para desenvolver
formas de disposicao adequada dos residuos.

“O problema que temos que resolver é manter os
plsticos e outros lixos longe do meio ambiente, e eu
nao acredito que a mudanca para outras alternativas
consiga isso’, diz Christman.

Ao substituir os plasticos por outro tipo de
embalagem sem tratar de outros problemas como,
por exemplo, a existéncia de infraestrutura para a
disposi¢ao adequada dos residuos sélidos e lixo, “voce,

provavelmente, vai ter essas embalagens alternativas

chegando ao oceano e is praias”.

A despeito da percepgao de que as embalagens de
4dgua engarrafada estdo presentes em boa parte dos
aterros sanitdrios, estudos demonstraram que as
embalagens PET de dgua engarrafada sio responsaveis

por apenas uma pequena porcentagem entre todas as.

outras embalagens de bebidas nao recicladas.

Levantamento do IBWA, baseado em dados da BMC,

NAPCOR e do Instituto de Reciclagem de Embalagens,
mostra que as garrafas PET de ég-u'a-totaliz'am-apénas
3,3% das embalagens de bebidas encontradas nos ater-
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ros sanitarios dos Estados Unidos, quando comparadas
as embalagens PET com édguas carbonatadas que é de
13,3%, latas de aluminio 7,9%, embalagens de polietile-
no de alta densidade HDPE 4,7%, embalagem cartona-
da 3,5% e caixas assépticas e plastico em forma lami-
nada 0,6%.

E indiscutivel o fato de que muitas embalagens aca-
bam em aterros sanitdrios ao invés de serem recicla-
das. Alguns trabalhos indicam que, a cada ano, apenas
cerca de 9% de todo plastico é reciclado nos Estados
Unidos.

Os americanos reciclaram 30,3% das garrafas de
polietileno de alta densidade — HDPE, e 29,9% de
garrafas PET, de acordo com o mais recente “Relatério
da Environmental Protection Agency (EPA) — Facts
and Figures. E o percentual é muito mais alto para
embalagens PET de dgua engarrafada nos programas
de reciclagem provenientes de coletores de rua.

A dgua engarrafada ¢ responsavel por até 54,6% do
plastico PET coletado em coletores de rua nos Estados
Unidos. As garrafas de soda constituem somente em
torno de 14,7% dos plasticos PET, de acordo com a
NAPCOR.

Para expandir as iniciativas de reciclagem e, assim,
prevenir que as embalagens de bebidas acabem em
aterros sanitarios, Christman sugere que fabricantes,

distribuidores e consumidores adotem priticas mais

amigdveis com o meio ambiente.

Nos Estados Unidos, melhorias sdo necessirias na
infraestrutura da reciclagem. Ele sugere melhorar as
taxas de reciclagem e recolhimento de materiais reci-
cléveis. “Tanto nos Estados Unidos como no exterior,
os interessados deveriam estar se assegurando de cole-
tar e reutilizar mais essas embalagens, particularmente
nos paises em desenvolvimento onde o gerenciamento
de residuos sélidos ainda é incipiente”, diz ele. “Isso
ajudaria a melhorar os objetivos da sustentabilidade
ambiental dessas embalagens”.

Preparando-se para mandatos
governamentais

Além da adogdo voluntiria para a coleta de embala-

8ens e praticas comerciais “mais verdes”, alguns esta-

dos estao estudando novos regulamentos exigindo que
0s produtos vendidos dentro da sua jurisdicio conte-
nhéa_m conteudo reciclavel.

._I_\__Ja Califérnia, por exemplo, a legislacdo a ser adotada
pelo Projeto de Lei AB792 exige que as garrafas conte-
n-ham-,.;.-nb minimo, 10% de material reciclado a partir
de 1° de janeiro de 2021. Esse percentual aumentaria



“Se ndo estivéssemos usando plasticos para as emba-
lagens, o que estariamos usando em seu lugar? E qual
seria o impacto dessas alternativas?”. As alternativas
incluem: latas, garrafas de vidro e embalagens de pape-
lao (embalagens cartonadas, caixas assépticas).

O relatério do American Chemistry Council - ACC
concluiu que, ao comparar materiais no percurso de
todo seu ciclo de vida, as embalagens plésticas deixam
uma pegada ambiental muito menor que suas embala-
gens alternativas.

Se os consumidores nao estivessem usando plésticos,
estariam usando mais vidro e metal em substituicéo.
A constatagio mais significativa, de acordo com
Christman, é que a emissio de gas de efeito estufa
seria duplicada — um dos principais componentes do
aquecimento global — devido ao uso de embalagens nao
plasticas. As constatagdes sobre um aumento dramético
de residuos sélidos também geram preocupacio em
decorréncia do aumento do consumo de dgua. “Através
de uma gama de impactos, pode-se ver aumentos
significativos”, diz ele.

“Na maioria das categorias, para os diferentes
tipos de embalagem, se féssemos substituir por outra
alternativa (ndo pldstico), estarfamos usando materiais
que exigem muito mais massa € muito mais material
para produzir as embalagens”, explica Christman.

Em média, o peso combinado dos materiais alterna-
tivos seria 4,5 vezes maior que o peso das embalagens
de pldsticos, de acordo com o relatério. “As alternativas
tém impacto ambiental muito maior, porque, em pri-
meiro lugar, usam muito mais materiais.

E, na maioria dos casos, os materiais alternativos
precisam ser muito aquecidos — seja vidro, ou aluminio
ouago —ederretidos”, a fim de produzir uma embalagem
para bebidas.”

“Os plasticos nao precisam ser tio aquecidos, se
comparados com as temperaturas necessrias para a
produgdo de outras embalagens; portanto, representam
economia de energia e também de combustivel.”

Olhando especificamente para as embalagens de
bebidas, o relatério notou que as alternativas ao plastico
produziriam cerca de 60% mais emissoes de gases de
efeito estufa que os plasticos. “As pessoas deveriam
saber que existem importantes compensag¢oes quando
consideram plésticos e alternativos”, diz Christman.

“Ficou claro em diversos desses estudos que qualquer
troca de embalagens de plasticos tem a probabilidade
de aumentar dramaticamente as emissoes de gds do
efeito estufa e aumentar os residuos 4,5 vezes. Portanto,
trocar para outra alternativa ird agravar o problema e

causar outros impactos mais preocupantes.”

Além do Plastico

A pesquisa do ACC demonstra que o pldstico tem
uma pegada ambiental menor que as embalagens
alternativas, como latas, garrafas de vidro e embalagem
cartonada.

Mesmo assim, algumas empresas de 4gua engarrafada
responderam a atitude negativa dos consumidores
diante do pléstico e passaram a oferecer embalagens
que sao percebidas como se tivessem menor impacto
no meio ambiente.

Na verdade, se vocé ndo levar em consideracio o ciclo
completo de vida, pode perceber alguns beneficios.
Dai que, por exemplo, algumas empresas de agua
engarrafada incluem opgées por latas de aluminio que
oferecem o beneficio de serem leves e herméticas.

Como sao compactas, “mais latas cabem em espacos
menores e seu peso mais leve significa o uso de menos
combustivel para leva-las do ponto A ao ponto B’
segundo o Earth911.com. Como o aluminio nio é um
material frdgil, as latas exigem menos caixas para o
transporte, significando mais espaco para mais latas.

As latas de aluminio, atualmente tém uma taxa maior
de reciclagem e contém mais contetido reciclavel que
os tipos de embalagem concorrentes, de acordo com a
Associa¢ao do Aluminio.

Na verdade, algumas das empresas de dgua engar-
rafada estdo langando novas opg¢des em aluminio,
embora as latas tenham uma pegada ambiental maior.
A Coca-Cola recentemente anunciou planos de lancar
nova embalagem com a marca Dasani e produtos,
inclusive latas e garrafas de aluminio, bem como novas
garrafas plasticas com peso mais leve para reduzir a
quantidade de pléstico.

Além disso, a Pepsi anunciou que sua dgua de marca
Aquafina sera em breve vendida em latas de aluminio
em lanchonetes e cadeias de restaurantes, a partir de
2020.

O vidro, embora caro, é ambientalmente correto,
porque as garrafas de vidro sao feitas de matéria-
prima relativamente indcuas e sao completamente
reciclaveis, caso vocé puder encontrar um reciclador
que as aceite. Além disso, “usar vidro reciclado para
fazer novas garrafas, reduz a pegada ecolégica de
carbono dos fabricantes, uma vez que os fornos podem
usar temperaturas mais baixas quando se usa vidro
reciclado, porque ele ji foi derretido na consisténcia
certa”, informa o Earth911.com.

A embalagem cartonada também é reciclvel e existe
grande demanda para fazer novos produtos, entretanto,
ela ¢ dificil de reciclar devido ao fato de que nem todas
as usinas de reciclagem a aceitam.



para 25% em 1° de janeiro de 2025 e, em 50%, a partir
de 1° de janeiro de 2030. As empresas que nio cumpris-
sem essas exigéncias estariam sujeitas a penalidades.

Em 12 de outubro de 2019, o governador Gavin
Newsom vetou o Projeto de Lei AB792, determinando
mudangas de Gltima hora ao projeto, retirando muitas
responsabilidades das companhias.

Criticos desse projeto de lei, inclusive a Internatio-
nal Bottled Water Association — IBWA e a indtstria de
dgua engarrafada, e propostas criticas idénticas, par-
tem do pressuposto de que falta material reciclado pés-
-consumo disponivel para a fabrica¢do das garrafas, o
que poderia constituir-se em um problema. O IBWA
acredita na existéncia de um contetido razoéavel de ma-
terial reciclado, porém, nota que o alto custo e a conta-
mina¢ao sao fatores preponderantes no suprimento.

A NAPCOR recentemente publicou um artigo na
revista Plastics News que indica a existéncia de um
vdcuo entre a quantidade de plastico que estd sendo
reciclado e quando isso estara disponivel para a
producao de novas garrafas.

O estudo da NAPCOR constatou que 48% da capaci-
dade de PET reciclado sao destinados a outras apli-
cagoes, como fabricagdo de tapetes, cintas e téxteis.
Outros 6% sao destinados a producio de garrafas, e os
restantes 46% sao negociados por “vendedores no mer-
cado” ou processadores que fornecem material para
outros usos, de acordo com NAPCOR. Ainda que esses
46% fossem todos para fabricar garrafas, isso nio seria
suficiente,

Embora o PET seja o tipo mais comum de resina usa-
do nas embalagens plésticas, o plastico é o mais aceito
universalmente nos programas municipais de recicla-
gem nos Estados Unidos. Menos de 30% dos PET sio
usados em garrafas, e apenas 6% sao reutilizados como
PET — PCR P6s-Consumo Reciclado Grau Alimen-
ticio na fabricagdo de novas garrafas, de acordo com
Cleaning the rPET Stream: ‘Como Escalonar PET-PCR
reciclado pés-consumo nos Estados Unidos’, relatério
publicado por Closed Loop Partners (www.closedloo-
ppartners.com/up). De modo ideal, um aumento de de-
manda dos usuarios finais encorajaria a recuperacio e
o reprocessamento de PET-PCR pés- consumo recicla-
do, de acordo com o estudo.

Entretanto, o mercado é restringido pela incapacidade
dos fornecedores de oferecer resinas PET-PCR Pés-
Consumo Reciclado a pregos que possam competir
com a resina PET virgem. “Se formos um dia conseguir
crescer no mercado de resinas PET-PCR reciclado
pos-consumo, precisamos de melhores solugdes que

apresentem outras eficiéncias durante o processo.
Melhorar a estrutura de custos de producao de PET-
PCR Pés-Consumo Reciclado Grau Alimenticio, e
salientar o valor geral do material” conclui o relatério.

A anilise do Closed Loop Partners identificou uma
sequencia de intervencdes que poderiam sensivelmente
melhorar a estrutura de custo do PET-PCR Pés-consumo
Reciclado e beneficiar a recuperagao de materiais, Mate-
rials Recovery Facility (MRFs), reprocessadores, insta-
lagoes e usudrios finais, com um resultado final que au-
mente a taxa de reciclagem de PET-PCR P6s-Consumo
reciclado em 6% e feche o elo em quase 80 milhdes de
libras em garrafas PET por ano.

Essas intervencoes exigiriam novos equipamentos e
processos, porém, ainda podem ser mais bem estuda-
dos, de acordo com os pesquisadores.

Dedicados a um
Futuro Ecoamigével

Entre as empresas de dgua engarrafada e, particular-
mente, entre os consumidores em geral, ha o reconhe-
cimento da necessidade de embalagens mais sustenté-
veis e de melhorar o processo de reciclagem.

Nos préximos anos, poderemos ver reducoes de ma-
teriais de embalagem de 4gua engarrafada e de emis-
soes associadas ao efeito estufa, devido ao aumento das
quantidades de materiais reciclados produzidos.

A medida que os consumidores pressionam por mais
reciclagem e por um melhor processo de reciclar, e
que também os distribuidores e companhias de dgua
engarrafada adotem um enfoque mais proativo, pode
emergir um ecossistema mais sustentavel.

Os desafios continuarao, porém, estd claro que as
companhias de d4gua engarrafada entendem o papel que
representam na criagdo de um sistema de distribuicao
‘mais verde’ “Existe crescimento para esse mercado
e tudo terminard em economia circular”, afirma o
estudo.




