
  
 

 
Curso on-line ao vivo (18 horas) 
Curso: Biossegurança e Prevenção de Riscos Ocupacionais na Indústria de Água Mineral  
Natural e potável de mesa. 
Local: On-line ao vivo, plataforma Zoom. 
Período: 1, 2, 8, 9. 15 e 16 de abril de 2025. 
Horário: Das 14h às 17h (3 horas por dia). 
Carga Horária: 18 horas (terças e quartas-feiras). 

 
Apresentação: 

• O treinamento em biossegurança tem como objetivo proteger a saúde dos profissionais, 
técnicos e colaboradores envolvidos na produção de águas minerais naturais e potáveis 
de mesa (água natural). Ele abrange os serviços realizados no laboratório de auto-
controle da empresa e em todas as etapas do processo produtivo, incluindo captação, 
reservatórios, canalização, armazenagem, transporte, e processos de limpeza e 
sanitização, entre outros. 

• Este curso é ideal para quem busca se atualizar sobre a prevenção de riscos 
ocupacionais que podem ocorrer no ambiente de trabalho, contribuindo para a redução 
das lesões e acidentes na indústria de águas minerais. Também se destaca a 
importância da prevenção de exposições ocupacionais, que podem afetar a saúde dos 
colaboradores e causar prejuízos à empresa e ao meio ambiente. 

• Os riscos na indústria de águas minerais são detectáveis e, na sua maioria, facilmente 
controláveis com a aplicação das boas práticas de biossegurança. 

 
Objetivos: 

• Apresentar e refletir sobre as boas práticas de biossegurança na indústria de água 
mineral natural e potável de mesa, com foco na conscientização de gestores, 
profissionais e pessoal operacional envolvidos no processo produtivo. 

• Auxiliar empresários e equipes de trabalho no gerenciamento de riscos ocupacionais, 
visando o cumprimento das legislações e normas regulamentadoras vigentes, 
prevenindo sanções por violação das leis. 

 
Metodologia: 
Exposição de conteúdo teórico e exercícios práticos 100% on-line, ao vivo, através da 
plataforma Zoom. 

• O link para acessar o curso será enviado para o e-mail cadastrado um dia antes do início 
da aula. 

• O curso não será gravado, portanto, o aluno deverá estar conectado na data e horário 
estabelecidos. 

• As aulas poderão ser acessadas de qualquer local, desde que haja conexão com a 
internet e acesso a computador, celular ou tablet. 

• É proibido compartilhar o link do curso com outras pessoas não inscritas. 

 

 



  
 

 
Material a ser fornecido: 
Cópia digital do conteúdo apresentado em PDF. 

 
Público-alvo: 
Empresários, gestores, profissionais, técnicos, encarregados, estagiários e pessoal da limpeza 
que atuam ou que pretendem atuar na indústria de água mineral natural e potável de mesa, 
especialmente nas áreas de produção, armazenagem e laboratório de auto-controle da 
indústria. 

 
Conteúdo Programático: 

1. Fundamentos de biossegurança e saúde ocupacional. 
2. Diretrizes básicas para a implementação de medidas de proteção à saúde dos 

trabalhadores da indústria de água mineral natural e potável de mesa. 
3. Levantamento dos riscos ocupacionais: físicos, químicos, biológicos e 

ergonômicos e acidentes. 
4. Estabelecimento de regras de segurança nas diferentes etapas do processo 

industrial. 
5. Agentes Biológicos: 

o Classificação dos agentes biológicos por grupo de risco. 
o Capacitação da equipe de trabalho em biossegurança para evitar exposição 

durante o desenvolvimento das atividades de rotina. 
o Normas e procedimentos de Boas Práticas de biossegurança. 
o Equipamentos, uniformes e materiais de proteção individual e coletiva. 

6. Produtos Químicos: Uso seguro 
o Desinfetantes e resistência dos agentes biológicos. 
o Nível de atividade dos principais desinfetantes utilizados na indústria. 
o Medidas de proteção na utilização de produtos químicos por ocasião da 

higienização, desinfecção e limpeza de superfícies, reservatórios, canalizações e 
demais equipamentos e materiais utilizados na indústria de água mineral. 

7. Riscos físicos e medidas preventivas. 
o Prevenção de riscos ocupacionais na planta industrial, no transporte, no 

empilhamento e  na armazenagem. 
o Sinalização gráfica de fácil visualização. 

8. Riscos ocupacionais e medidas preventivas em áreas externas circundante ao 
edifício industrial. 

9. Descarte de resíduos sólidos e dejetos: 
o Cuidados básicos para prevenção de riscos ocupacionais. 

10. Aspectos relativos à legislação brasileira no gerenciamento de riscos ocupacionais 
na indústria. 

11. Plano de emergência: 
o Procedimentos de biossegurança na prevenção de acidentes e resposta à 

emergências. 
 
 
 
 



  
 

 
Investimento: 
Associados ABINAM/SINDINAM: R$780,00 
Não Associados: R$970,00 
Inscrições de 14 de janeiro até 21 de março de 2025. 

 
Forma de pagamento: 

• Parcelamento em duas vezes ou pagamento à vista. 
• Primeiro pagamento até 21 de março de 2025. 
• Segundo pagamento até 7 de abril de 2025. 

Nota: Encaminhar o comprovante de pagamento para Silvia Cardinalli no e-mail: 
silvia@abinam.com.br. 

 
Dados bancários: 
Banco Itaú 
Agência: 8474 
Conta Corrente: 20380-2 
CNPJ: 42.565.341/0001-54 
Favorecido: Associação Brasileira da Indústria de Águas Minerais 

 
Organização: 
Associação Brasileira da Indústria de Águas Minerais Naturais – ABINAM 
Sindicato Nacional da Indústria de Águas Minerais Naturais – SINDINAM 
Rua Pedroso Alvarenga, nº 584 - 4º andar, conjunto 43, Itaim Bibi, São Paulo / SP 
Tel.: (11) 3167-2008 
Site: www.abinam.com.br 

 
Docente: 
Profa. Dra. Petra Sanchez Sanchez 
Graduada em Farmácia e Bioquímica pela USP, com Pós-Graduação em Saúde Pública (USP) e 
Doutorado em Ciências / Microbiologia (USP). Exerceu a função de pesquisadora científica e 
cargos de direção na CETESB (Companhia Ambiental do Estado de São Paulo) de 1970 até 
1998. Foi professora titular no curso de Pós-Graduação em Educação, Arte e História da 
Cultura da Universidade Presbiteriana Mackenzie (1997 até 2015), docente do curso de Pós-
graduação lato sensu em Engenharia e Segurança do Trabalho da Universidade P. Mackenzie, 
ministrando aulas de Biossegurança como professora convidada. Realizou vários cursos de 
extensão e estágios especializados na área de microbiologia ambiental e toxicologia 
molecular com microrganismos nos Estados Unidos, Canadá, França, Alemanha etc. 
Presidente do Comitê Científico da ABINAM desde 1996. Membro suplente da Comissão de 
Crenologia do Ministério de Minas e Energia – ANM e Conselheira da Internacional Council of 
Bottled Water Associations (ICBWA) representando o Brasil desde 2000. 

Mais informações disponíveis no Google/ Currículo Lattes/ Escavador etc. 

 

 

 

http://www.abinam.com.br/


  
 

 
Coordenação de Sala Zoom: 
Anfitriã: Joyce Dantas 
E-mail: joyce@abinam.com.br  
 
Coordenação Administrativa e Financeira: Silvia Cardinalli 
E-mail: silvia@abinam.com.br 

 
Informações sobre o conteúdo do curso 

Profa. Dra. Petra Sanchez Sanchez 
Telefone: 11 98199-2345 
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