
5 MITOS SOBRE GARRAFAS PET E ÁGUA MINERAL 

 

Especialista desmistifica crenças sobre garrafas PET e destaca a 

importância da água mineral na hidratação e sustentabilidade 

 

A água mineral natural é frequentemente alvo de desinformação, desde 

questões sobre sua composição até o impacto ambiental das 

embalagens PET. Para esclarecer esses pontos, a Profa. Dra. Petra 

Sanchez, especialista em hidrologia e assessora científica da ABINAM 

(Associação Brasileira da Indústria de Águas Minerais), revela os fatos 

com base em dados técnicos e pesquisas. Em um momento em que a 

sustentabilidade e a saúde são prioridades, entender a realidade por 

trás desse produto essencial é crucial. 

 

1- Garrafas PET liberam BPA? 

É mito! Um dos mitos mais comuns é a ideia de que as garrafas PET 

liberam BPA. Segundo a Dra. Sanchez, “as garrafas PET não contêm 

Bisfenol A (BPA) em sua composição química”. Estudos comprovam que 

o material usado no envase de águas minerais é seguro e não há risco 

de migração de substâncias nocivas. Dados da ANVISA reforçam que o 

PET atende a rigorosos padrões de qualidade para contato com 

alimentos. 

 

2- PET polui mais do que outras embalagens? 

É mito! Outro equívoco é a crença de que o PET polui mais do que 

outras embalagens. “O PET é 100% reciclável e tem menor pegada 

ambiental comparado a vidro, latas ou cartonados”, explica a 

especialista. De acordo com a ABIPET (Associação Brasileira da 

Indústria do PET), o Brasil recicla 55% das embalagens PET, que são 

transformadas em produtos como tecidos, móveis e materiais de 

construção. “A economia circular faz do PET uma escolha sustentável”, 

complementa. 

 



3- Água mineral natural é a mesma coisa que água da 

torneira? 

É mito! Também é comum confundir água mineral com água de 

torneira. “A água mineral é pura na origem, com minerais naturais que 

beneficiam a saúde, enquanto a água de torneira passa por 

tratamentos químicos”, destaca a Dra. Sanchez. Pesquisas da UNESP 

mostram que a composição estável de minerais como cálcio e magnésio 

na água mineral auxilia na hidratação e no metabolismo. 

 

4- Água mineral natural recebem tratamento? 

É mito! Outro ponto importante é a diferenciação entre águas 

engarrafadas. “Águas minerais naturais são envasadas diretamente da 

fonte, sem tratamento. Já as ‘águas preparadas’ são modificadas 

artificialmente”, alerta a professora. A legislação brasileira exige 

rotulagem clara para evitar confusão entre os tipos. 

 

5- Água mineral natural em embalagens PET causa dados 

ambientais? 

É mito! Segundo a Associação Brasileira da Indústria do PET (ABIPET), 

33% de todas as embalagens PET no Brasil são reutilizadas na indústria 

têxtil. Estudo da USP aponta que 70% dos consumidores preferem 

água mineral pela ausência de cloro e sabor residual. Já o Instituto de 

Embalagens destaca que o ciclo de vida do PET consome 70% menos 

energia que o vidro. A ciência e os dados comprovam que a água 

mineral natural, aliada às embalagens PET, é uma opção segura, 

saudável e ambientalmente responsável. “Informação correta é o 

melhor caminho para escolhas conscientes. Consumidores podem 

contribuir descartando garrafas PET corretamente e verificando rótulos 

para identificar águas minerais naturais”, finaliza a Dra. Sanchez. 

 

Sobre a ABINAM 

A Associação Brasileira da Indústria de Águas Minerais (ABINAM), fundada 

em 1947, representa as empresas do setor de água mineral no Brasil, 
promovendo a defesa de seus interesses e incentivando o 

desenvolvimento técnico e sustentável da indústria. Com atuação em 
diferentes frentes, a ABINAM trabalha para garantir qualidade, segurança 

e inovação no segmento, sempre em conformidade com as melhores 
práticas ambientais e regulatórias. 



 

 

Mais informações 
Trevo Soluções em Comunicação - Assessoria de Imprensa da ABINAM 

michael.fernandes@trevocomunicativa.com.br - Michael Fernandes 

raquel.gentil@trevocomunicativa.com.br - Raquel Gentil 
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